Mit dem Rad zur Arbeit 2010

Textmaterial für Einstellungen im firmeneigenen Intranet

oder Mitarbeiterzeitschriften zur freien Verwendung

Startaufruf 

Der Fahrrad-Sommer kommt!

Mit dem Rad zur Arbeit 2010

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

Sommerzeit ist Radfahrzeit. Auch in diesem Jahr haben der ADFC und die AOK Hessen Unternehmen dazu aufgerufen, bei „Mit dem Rad zur Arbeit“ mitzumachen. Selbstverständlich sind wir erneut dabei und hoffen auf regen Zuspruch!  Wieder geht es darum, mehrmals wöchentlich in die Pedale zu treten, um in den Monaten Juni, Juli und August an mindestens 20 Arbeitstagen den Weg zur Arbeit mit dem Rad zu absolvieren. Gestartet wird in Vierer-Teams. Durchhalten lohnt sich, denn natürlich gibt es wieder tolle Preise zu gewinnen. Ihr/e Koordinator/in ist wie auch im vergangenen Jahr Vorname Name aus der Abteilung Name, Telefon: (...). Ab sofort können Sie sich bei ihm/ihr als Gruppe anmelden. Letztes Mal waren XX unserer Mitarbeiter dabei! Vielleicht gelingt es uns, diese Zahl noch etwas zu steigern. 

Viele Fürsprecher

Im Vorjahr fand die Aktion hessenweit  über 10.000 Teilnehmer. Auch regionale Schirmherren, darunter viele Landräte und Bürgermeister unterstützen überall in Hessen die Kampagne und treten öffentlich für das denkbar gesündeste Verkehrsmittel ein. 

Entspannung statt Leistungssport

Doch es geht nicht um schweißtreibende sportliche Betätigung, sondern um etwas mehr Bewegung im Alltag – und die soll vor allem zur Entspannung beitragen. Laut WHO reichen drei Mal dreißig Minuten wöchentlich und über längere Zeit aus, um das Herzinfarktrisiko um das 20-fache zu senken. Auch Venen- und Atemwegserkrankungen werden vermindert, die Gelenke hingegen kaum belastet. Nicht weniger wichtig: Gemächliches Radfahren macht Spaß. Man kommt besser gelaunt am Arbeitsplatz an. Fragen Sie ihre Kollegen, die letztes Mal mitgeradelt sind! Viele der Teilnehmer, die vorher überzeugte Autofahrer waren und deren Rad ganzjährig im Keller stand, können bestätigen, dass sie frischer und motivierter den Tag beginnen.  

Wertvolle Preise inklusive

Natürlich winken wiederum zahlreiche Preise für Einzelpersonen und Teams. Jedes Team, dessen Mitglieder an mindestens zwanzig Arbeitstagen mit dem Rad zur bzw. von der Arbeit nach Hause gefahren ist, kommt in die Teamverlosung. Zusätzlich gibt es die individuellen Gewinnchancen. Doch so oder so gilt: Ihre Gesundheit gewinnt auf alle Fälle!
Erinnerung – Text 2

Los geht’s: Jetzt anmelden!

Noch Mitfahrer für „Mit dem Rad zur Arbeit“ gesucht

Mittlerweile haben sich schon XX Vierer-Teams zur hessenweiten Aktion „Mit dem Rad zur Arbeit“ von ADFC und AOK Hessen bei unserem/r  Koordinator/in Vorname Name angemeldet. Bis zum 30. Juni nimmt er/sie noch Ihre Anmeldungen entgegen. Noch haben wir die Teilnahmequote des vergangenen Jahres nicht ganz erreicht. Wir hoffen deshalb, dass wir in den kommenden Wochen noch weitere Teilnehmer für die Aktion gewinnen können.

Wenn Sie sich nicht sicher sind, ob Sie mitmachen wollen: Fragen Sie Ihre Kolleginnen und Kollegen, welche Erfahrungen Sie im vergangenen Sommer gemacht haben. Viele von ihnen werden bestätigen, dass es viel Spaß gemacht hat, vor allem wenn man zusammen in der Gruppe gefahren ist. Für diejenigen unter Ihnen, die weiter entfernt wohnen, gilt auch die Strecke vom Bahnhof zur Arbeitsstelle und zurück, denn Kilometer werden nicht gesammelt. 

Koordinator/in ist bei uns Frau/Herr Vorname Name, Telefon... 

Elemente aus dem Text 1 können wieder oder erneut im Text 2 verwendet werden. 

Empfehlenswert ist  auch eine dritte kurze Erinnerung wenige Tage vor dem endgültigen Anmeldeschluss.
